
 Έφη 
Κυρικάκη

Εκπαιδεύτρια

Η Έφη Κυρικάκη εκπαιδευτικός και πιστοποιημένη από τον ΕΟΠΠΕΠ και την ΑΝΑΔ
εκπαιδεύτρια ενηλίκων, με συνεχή επένδυση στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και μεταπτυχιακές
σπoυδές στις Πολλαπλές Νοημοσύνες (Harvard University, Project Zero), το Coaching και
Counselling (Πανεπιστήμιο Αιγαίου), έχει ιδρύσει και διευθύνει από το 2014 τον
Εκπαιδευτικό Οργανισμό MetaMathesis,. Η Έφη είναι πιστοποιημένη σύμβουλος Θετικής
Νοημοσύνης (Positive Intelligence, USA). Ως διεθνής εκπαιδευτρια νευρογλωσσικού
προγραμματισμού έχει βοηθήσει εκατοντάδες άτομα και επιχειρήσεις να ανακαλύψουν τη
μεταμορφωτική δύναμη του. Είναι επίσης εκπαιδεύτρια εκπαιδευτών NLP, μέλος της
ομάδας μεντόρων του συνδημιουργού του συστήματος, John Grinder και εκπαιδεύτρια και
επιστημονική συνεργάτιδα στα Προγράμματα Δια Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου
Αιγαίου.  
H πρόσφατη μεταπτυχιακή της έρευνα στην Εφαρμοσμένη Ψυχολογία (London Metropolitan
University) αντανακλά την αποστολή της να ενδυναμώνει και να υπηρετεί και υποστηρίζει
τη NeuroLearningPower®, την πρωτοποριακή μέθοδο δομημένου mentoring που
οραματίζεται να μετατρέψει τα πρότυπα της επαγγελματικής εκπαίδευσης από επιτυχία με
κάθε κόστος σε ευζωία σε κάθε επίπεδο. Σε συνεργασία με Κολλέγια και Εκπαιδευτικούς
Οργανισμούς στην Ελλάδα και το εξωτερικό, η Έφη μεταδίδει τη φλόγα της προσωπικής
ηγεσίας, της δημιουργικότητας και του menatal fitness σε βιωματικές εκπαιδεύσεις και
συνέδρια παγκόσμια. Αγαπά να συνδέεται με τον καλύτερο εαυτό των άλλων. Έχει
εμπνεύσει και εμπνευστεί διδάσκοντας από την Πορτογαλία έως την Ινδία, και από το
Ηνωμένο Βασίλειο έως τις Αραβικές χώρες.


